
		
		
		
		
	
		
	[image: logo main]	[image: logo dark]	[image: logo light]	

		
			Home
	Sports Club
	Trainingsprogramme
	Ernährung & Ratgeber
	Mindset-Programme





	Experten
	Nutrition
	Erfolgsgeschichten
	Unsere Geschichte
	News
	Preise

	
	
		
	
					
					
					            				Einloggen
			
					
			




	
			
		
	


	

	
		
		
	[image: logo main]	[image: logo dark][image: logo light]
	
			
			
					
			

			
						

	
		
			
									
						
					
			
								
				
			
		
			

			
				
					
						
							[image: Slide]
[image: ] 
							Bekannt aus: 
							Kreiere deine eigene Erfolgsgeschichte 
							
Kräftige dein Mindset, stärke deinen Körper, fördere deine Gesundheit. Werde Teil der IAMSTRONGER-Community! 
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		01.	

					
		Starte in ein
 gesünderes Leben 	

				
				
		IAMSTRONGER	

			
					
		ist deine Plattform für ein besseres, gesünderes Leben. Profitiere von unserem Expertenwissen, motiviere dich und lerne Neues – gemeinsam mit anderen.
	

							

		

			


		

				

				
						
					
			
									

		

				
			
								
				
					
			
						
						Mehr erfahren
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
						Jetzt Mitglied werden
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		Trainiere deinen Körper, kräftige dein Mindset und stelle deine Ernährung um.	
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		02.	

					
		Werde Mitglied
 im Sports Club	

				
				
		SPORTS CLUB	

			
					
		Mindset, Fitness und Ernährung: Es sind diese drei Säulen, die dich zu der besten Version deiner selbst machen.



Und genau darauf baut unser Sports Club:

Wir bieten dir Trainingsprogramme, Mindset Coachings und umfangreiche Ratgeber. Werde gemeinsam mit uns fitter, gesünder und vitaler.
	

							

		

			


		

				

				
						
					
			
									

		

				
			
								
				
					
			
						
						Zum Sports Club
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
						Jetzt Mitglied werden
		
					
		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			
	
			
		03.	

					
		Unsere Experten
 bringen Dich ans Ziel	

				
				
		EXPERTEN	

			
					
		Unsere erfahrenen Coaches bringen dich ans Ziel. Erlebe die Vorteile unserer Online Coaching Plattform: Für jeden Kurs und jedes Programm steht dir einer unserer lizenzierten Experten zur Seite. Egal, ob Training, Mindset oder Ernährung – wir fördern, fordern und motivieren dich.
	

							

		

			


		

				

				
						
					
			
									

		

				
			
								
				
					
			
						
						Zu den Experten
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		Das alles erwartet dich im
 IAMSTRONGER Sports Club	
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					Trainingsprogramme
			

			Egal, ob Einsteiger oder Profi – bei uns findest du verschiedene Trainingslevel. Vom soften Rückbildungskurs nach der Schwangerschaft von zu Hause aus oder für Fortgeschrittene im Gym.
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					Mindset-Programme
			

			Mit mentaler Stärke kannst du alles erreichen. Erfahre, wie Routinen dich in deinem Alltag voranbringen und was ein positives Mindset für dein Wohlbefinden tun kann.
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					Ernährung & Ratgeber
			

			Fett verbrennen, den Hormonhaushalt ausbalancieren oder zuckerfrei leben? Wir unterstützen dich dabei. Mit hunderten Rezepten, Ratgebern & Ernährungsprogrammen.
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					Exklusive Partnerdeals
			

			Sportswear, Supplements, Fitnessnahrung & Trainingsequipment: Bei unseren Partnern bekommt ihr als Clubmitglieder saftige Rabatte!


			



		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
						
					
			
								
				
					
			
						
						Zum Sports Club
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		Brandneu im Sports
Club: Gym Area	

				
				
		GYM AREA	

			
					
		Du bist im Gym angemeldet und hast kein Trainingsprogramm? Oder du hast dir zu Hause dein eigenes Gym gebaut und möchtest jetzt professionell angeleitet werden?

Unsere schnell wachsende GYM Area bietet dir einzigartige Trainingsprogramme, die von Einsteigern, ambitionierten  Fitnessfans und Elitesportlern weltweit genutzt werden. 	

							

		

			


		

				

				
						
					
			
									

		

				
			
								
				
					
			
						
						Mehr erfahren
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
					
			
						
						Jetzt Mitglied werden
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		Gib deinem Körper, was er braucht.	

				
				
		NUTRITION	

			
					
		IAMSTR©  Nutrition ist das Beste für uns und das Beste für euch. In jedem Produkt steckt unser ganzes Wissen über Ernährung, Training und Entwicklung. So könnt ihr eurem Körper morgens, abends, vor und nach dem Training geben, was er braucht. 	

							

		

			


		

				

				
						
					
			
									

		

				
			
								
				
					
			
						
						Jetzt Shop entdecken
		
					
		

				

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			
		
			Bleibe up to date	

		
		Unser News-Blog	

		Hole dir neue Infos, wertvolle Trainingstipps und wichtige Ernährungs-Insights. Völlig kostenlos und regelmäßig aktualisiert.

	
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
					
			
						
						Zu den News
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	30. August 2023



		
			
				
			
			MCT-Öl			
	
		
			Was wird unter MCT-Öl verstanden? Warum kann die Einnahme des Öls sinnvoll sein? Auf was sollte bei der Einnahme geachtet werden und wie wird das Öl richtig 		

				

			
				
						
			Mehr lesen		
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	23. August 2023



		
			
				
			
			Ketonkörper und Ketoazidose			
	
		
			Immer wieder hört man Warnungen vor dem Fasten, da dieses angeblich mit einem hohen Risiko einer Ketoazidose (Stoffwechselentgleisung) einhergeht. Mit Hilfe di		

				

			
				
						
			Mehr lesen		
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	16. August 2023



		
			
				
			
			Myokine – Botenstoffe der Muskeln			
	
		
			Hast du schon einmal etwas von Myokinen gehört oder weißt, um was es sich hierbei handelt? Nein? Kein Problem, denn mit diesem Blogbeitrag werde ich dir erkl�		

				

			
				
						
			Mehr lesen		
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	9. August 2023



		
			
				
			
			Die Schilddrüse – Das Schmetterlingsorgan			
	
		
			Allgemeines: Die Schilddrüse ist eine bei Frauen ca. 18 g und bei Männern ca. 25 g schwere Hormondrüse unterhalb des Kehlkopfes. Sie liegt somit an der Vor		

				

			
				
						
			Mehr lesen		
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	26. Juli 2023



		
			
				
			
			Wichtige Nährstoffe für die Schilddrüse			
	
		
			Im letzten Blogbeitrag habe ich dir erklärt, welche wichtigen Aufgaben die Schilddrüse in unserem Körper übernimmt und welche Symptome aus einer Unter- bzw.		

				

			
				
						
			Mehr lesen		
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	19. Juli 2023



		
			
				
			
			Emotionales Essen			
	
		
			Was wird unter emotionalem Essen verstanden? Beim emotionalen Essen auch „emotional eating“ genannt, handelt es sich um eine Bewältigungsstrategie. Herausf		

				

			
				
						
			Mehr lesen		

				

			

		

	

	

		
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			
			
		Das sagen unsere Kunden	

		Nicht noch ein Fitnessclub? Unser IAMSTRONGER Sports Club ist anders: Hier wirst du wertgeschätzt, hier fühlst du dich wohl und willkommen. Hier wirst du nicht allein gelassen. Denn jedes einzelne Mitglied ist etwas Besonderes. Aber lies am besten selbst:
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											Marcus										

										
											24 Jahre										
										

									
										Ich kann mich nur immer wiederholen: Danke für eure Ehrlichkeit und euren aufrichtigen Content. Ich liebe Eure tägliche Dosis an Storys, also bitte hört niemals auf solange Ihr Spaß habt! Wir folgen Euch bis ans Ende der Welt!									
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											Simone										

										
											22 Jahre										
										

									
										Vielen lieben Dank an euch beide, dass Ihr diese Plattform ständig weiterentwickelt! Ich bereue es keine Sekunde ein Mitglied des Sports Clubs zu sein! Danke!									
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											Kevin										

										
											24 Jahre										
										

									
										Ich muss sagen, dass euer Programm echt super ist. Ich habe mir jetzt einen Monat geholt und bin wirklich begeistert! Ich mache jetzt schon seit einer Weile freeletics, aber euer Programm ist noch viel durchdachter und macht auch noch mehr Spaß! Danke dafür.									
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											Laura										

										
											26 Jahre										
										

									
										Euer Spots Club bereichern mein Leben! Es macht mich glücklich endlich von zu Hause aus mit Kind, Haus und meinem Job als Krankenschwester trainieren zu können und das Ergebnis macht mich einfach nur stolz! 									

								

							

						

                	

                

            		
    
		

		

	

		

				

					

		

							

		
							

		
	


			

		

		
		
		
			
				
											
							Deine Plattform
 für Fitness, Ernährung
 & Mindset.
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										Informationen



		
		
		
			
							
					 01.
				

						
							 Mitgliedschaft
					

		
		
		
			
							
					 02.
				

						
							 Impressum
					

		
		
		
			
							
					 03.
				

						
							 Datenschutz
					

		

	



						

											
										Newsletter



		
Trage dich hier für unseren Newsletter ein, um keine Neuigkeiten zu verpassen und die besten Fitness-Tipps zu erhalten


Anmeldung


						

									

			

		

	

	
		
			
				
											
										Copyright 2021 © IAMSTRONGER GmbH
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Kontakt:
			IAMSTRONGER GmbH

Am Kaiserkai 31

20457 Hamburg

E-Mail: support@iamstronger.de



		

	



Follow us on:
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